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LS C Feierabend

Gummitwist

Dieses Spiel ksunt ihr zu dritt spielen. Falls ihr keive Spielpartuer habt, so
konnt iar auch zwei Stidhle, oder Latervewpfahle zum Spanven des
Gummibandes nelhmen,

Jetet kam es auch schon losgehen. Du springst ewtweder v, auf oder
zwischen das Guimmiband.

Nuw eivige verschiedene WMsglichkeiten zum Springew:
1) Du springst in die Mitte des Gummibandes

2) @ratsche, hier versuchst dn mit eivem Sprung auken
neben das Guimmiband zu sprivgen

2) Nun springst du anf das Gummiband, mit beiden Fiiken,
wewn es et aleichzeitio

4) Rauns, nun springst du heraus, landest aunkerhall des
Gummibandes

Das spawnende beim Gummitwist ist, du kawnst die Schwierigkeitsgrade
selber steigern.

TIndem dut zuvachst das Gummiband i der Holhe des Knschels spannst,

Langsam bewegst dn dich weiter vach oben... Wade, Kvie, unterm Po, Hiifte.



Eive weitere WMoglichkeit die Beive (der beidew, die das Gummiband spanven)
weiter/enger auseinander zustellen. D, der rechte und linke Ful stehen
gane evg beieinander, oder stelnew 30 e auseinander, oder stehen GO cm
aunseinander. Witzig) ist aunch, wewn var ein Ful im Guimmiband stelt.

Natirlich kann man anch Abzahlreime beim Sprivgen verwenden.

Beim Backer hat's aebrannt, brawnt, branut,
da biv ich schnell geramnt, rawnt, ranut.,

Da kam ein Polizist, zist, zist,

der schrielr mich auf die List, List, List,

Die List fiel in den Dreck, Dreck, Dreck,

da lief ich gane schnell weg, weg, weo,.

Regeln filr das Gummitwistspiel:

— das Gumwmi darf vicht berihrt werden

— man darf eiven Sprung vicht aunslassen (Reihenfolge vorher besprechen)

— die vorher abgestimmte Reihenfolge der Sprilnge muss eingehalten werdew
— Wan darf wit dem Fulk vicht auf dem falschen Gummi landen

— man darf mit dem Ful vicht im falschen Feld landen

Wird negen eines d@r?@@@lw verstolken, so ist der nachste draw.

Viel Spal

C. Feierabend



